
2024年3⽉9⽇ ⼟ 15:00   18:00

場所 さとに⽥園クリニック デイケア
〒680-0935 ⿃取県⿃取市⾥仁５４ー２

講師コメント

腰痛に対する

臨床推論・評価・治療の実際

まなび舎セミナー

森⽥ 鉄⼆ 先⽣
もりわき整形外科クリニック 理学療法⼠

腰椎にかかる負担を成⽥先⽣・⾦岡先⽣の参考書よりニュートラルゾーン
から説明します。また、機能解剖の視点から⾻盤・股関節・胸椎・胸郭
など多⾓的に臨床推論を組み⽴てていく内容を考えています。臨床推論に
基づく、触診や評価内容を実技を通して説明できればと思います。
治療としては、腰椎の安定性と可動性を考慮した腹横筋・内外腹斜筋に対
する治療や下肢の緊張や腰椎アライメントに関わる⾻盤に対する
MET(Muscle energy technique)など、実際に臨床で使⽤している内容をご
紹介できればと思います。

先着10名
※最⼩実施⼈数５⼈

備 考
予習、復習⽤として以前実施した講義データ
復習⽤として、その⽇の実技録画データ をプレゼント！

▪登録理学療法⼠ポイント申請セミナー
  (3ポイント)『コード43:臨床推論』

お問い合せ先

さとに⽥園クリニック 理学療法⼠ 安住 慎太郎
Email : a09068442400@gmail.com

▪

費⽤ ¥ 3,000

▪申し込み締切・・・３⽉７⽇（⽊）まで ＼お申し込みはこちらから／


