
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み ・ お問い合わせ 

日吉津村社会福祉協議会 
（受付：平日・土 8：30～17：15） 

TEL：0859-27-5351 

FAX：0859-27-5931 

13：30～15：00 

ヴィレステひえづ ヴィレステホール 

(土) 

令和 7 年度 地域づくり講演会  

「おたがいさま」が未来をつくる！ 
～地域で考えるこれからの健康づくり～ 

参加費 

無料 

 講師 

 日時 

津山市こども保健部 健康増進課 企画参事 

作業療法士 安本 勝博 氏 

/ 
5 
24 

 会場 

自分、家族、地域、みんなが、日吉津村で 

いきいきと暮らし続けていくためにはどうすればよいのか… 

介護予防を通して人とつながる地域づくり 

皆さんで考えてみませんか？ 

やす もと  かつ ひろ 

プロフィール 

平成 4年、愛媛十全医療学院作業療

法学科を卒業し、水島第一病院リハ

ビリテーション科勤務。平成 8年か

ら津山市役所健康増進課に勤務し、

現在に至る。平成 26-28 年度には地

域づくりによる介護予防推進支援事

業広域アドバイザー、平成 30年度

介護予防活動普及展開事業アドバイ

ザーとして活躍（厚生労働省）。 

また、ベトナム、タイにて介護予防

支援協力するなど、世界でも活躍さ

れている。 


