
ストレッチングを処⽅する前に知っておきたい基礎知識
~『先⽣、これって本当ですか︖』に⾃信を持って答えることができるように~

中村雅俊 先⽣
⻄九州⼤学リハビリテーション学部
リハビリテーション学科 理学療法学専攻 専攻主任
准教授 理学療法⼠ 博⼠

オンライン

参加費
⿃取県理学療法⼠会員：1000円
⽇本理学療法⼠協会会員：3000円

お問い合わせ：
⿃取県理学療法⼠協会 学術部
⿃取県⽴中央病院 川淵敬太
TEL：0857-26-2271
E-mail: k.keita.chubyoriha.pt@gmail.com

定員：200名

9:30 – 12:30

ポイント：

研究分野はストレッチング、レジスタンストレーニング、超⾳波画像を⽤い
た筋腱評価と幅広く、多くの国際論⽂を発表されています。また、数々のメ
ディアにも取り上げられている先⽣です。さらに、ストレッチに関する論⽂
数は世界ランキング１位です（2023年)。

主催：⼀般社団法⼈ ⿃取県理学療法⼠会

2025年度 第2回 ⿃取県理学療法⼠会主催研修会

12/21 (SUN)

セミナー番号：
協会アプリまたは⽇本理学療法⼠協会HPのマイページよりお申し込み下さい。

申し込み⽅法 締切：12⽉11⽇ (⽊)まで
145436

区分4 基本的な理学療法治療技術


