
理学療法の日2025
INとっとり

開 催 日： 2025年 7月13日（日）
1１時～14時

会 場： エースパック未来中心
（アトリウム）

（鳥取県倉吉市駄経寺町212-5）

内 容： ①身体機能チェック
握力、歩行速度、立ち上がり

テストなど
②相談コーナー
運動や身体機能についてのお悩み
進路について

★健康に役立つハンドブック等の配布

主 催： 一般社団法人 鳥取県理学療法士会

鳥取県理学療法士会では、7/17の理学療法の日にちな
んでイベントを開催します。フレイル予防に関する身体
機能チェック、健康相談、理学療法士を目指す方への進
路相談など、あなたの身近にいる理学療法士がサポート
いたします。

是非、お気軽にお立ち寄りください！


