
令和 7 年 11 月 吉日 

会員各位  

一般社団法人鳥取県理学療法士会       

会長 山﨑 祐輔      

東部中部研修部長 川淵 敬太     

  

若手セラピスト向け基礎研修会 開催のご案内 

謹啓 皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。さて、このたび 1～5 年目の若手セラ

ピストを対象とした基礎研修会を開催する運びとなりました。近年、若手向けの基礎研修が少なく、「知識や

技術を幅広く学びたい」との声が多く聞かれます。そこで今回は、県内でご活躍の認定理学療法士・専門理学

療法士の先生方を講師にお迎えし、臨床の基盤となるテーマについてご講演いただきます。第 3 回のテーマは

運動器分野です。臨床の悩み相談の場も設け、気軽に参加できる会にしたいと思います。ぜひご参加くださ

い。 

謹白 

記 

研修名：膝関節拘縮に対する触察技術と運動療法 

講師：間庭 奨大 先生、山根 健太 先生（鳥取県立中央病院 運動器認定理学療法士） 

会場： 鳥取県立中央病院 6 階 リハビリテーション室 

日時：2026 年 3 月 7 日（土） 9:00 ～ 12:00 （受付開始 8：45～） 

対象：1～5 年目の理学療法士（6 年目以上も参加可） 

内容：提示する膝関節拘縮症例を通して、拘縮対応に必要な知識と触察方法、運動療法を紹介します。対象 

   組織を確認するため、一部エコーを使用します。 

準備物：半パンツ、バスタオル、水性ペン、マスク ※体調不良者はご参加いただけない可能性があります 

参加費：鳥取県理学療法士会員⇒500円   他県理学療法士会員⇒600円 

            ※症例検討会ポイント取得の場合のみ、日本理学療法士協会の規定により無料とさせていただきます。 

申し込み方法：下記の Google フォームからお申し込みください。   

        https://forms.gle/xajC3qbXagJckAABA 

       お申し込み開始は12 月 1 日からです。    ※締切：3月 1 日 定員：３０名（先着順） 

研修ポイント  ：下記の領域においてご希望のポイントが 1 つ選択できます（重複履修不可）。 

         後期研修における領域別研修の C-1 士会オリジナル運動器系理学療法 2 コマ、 

                   カリキュラムコード７ 運動器疾患の理学療法 ３ポイント、症例検討会（運動器) 

 

【問い合わせ先】 鳥取県理学療法士会 研修部 （担当 川淵）  k.keita.chubyoriha.pt@gmail.com 

          


